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长期以来!国家一直关心护理教育的改革!不断加强护理人才培养"护理工作是

医疗卫生工作的重要组成部分!在医疗#预防#康复医学中均占有极其重要的地位"随

着现代医学模式的不断改变!新的护理模式已由传统的以执行医嘱为中心的疾病护理

发展到以病人为中心的身心整体护理"这一转变!不仅要求护理人员要具有丰富的医

学理论知识!熟练的护理操作技术!还必须加强自身修养!提高思想道德素质#科学文

化素质#专业素质和身体心理素质"这也是当前国家推行的优质护理服务所要求的"

!"

世纪
#"

年代!我国部分地区先后试办了五年制护理专业高等职业教育"实践

证明!这种学制有其独特的优势"它将中等和高等职业教育贯通!整体设计学生的知

识#能力和素质结构!统筹安排中高等职业教育的课程体系!更好地培养学生的职业意

识和职业能力!减少了课程的重复!提高了教育效率!因此!是我国护理专业高等职业

教育的重要形式之一"

江苏联合职业技术学院是经教育部正式备案的以五年制高职教育为主的普通高

等学校"为全面推进职业教育课程改革!江苏联合职业技术学院成立了护理专业协作

委员会!由成员学校的骨干教师组成了课程改革与师资队伍建设项目组!承担五年制

高职教育护理专业建设和课程改革的实践和研究工作"江苏联合职业技术学院在对

护理行业发展和护理专业人才市场需求进行广泛调研的基础上!邀请医药卫生行业专

家#临床专家#课程专家及护理专业骨干教师共同参与!对护理岗位进行调查与分析!

形成了具有五年制高职特色的护理人才培养方案!编写了本套高职高专护理专业规划

教材"

本套教材能够结合护理专业的特点!坚持以能力为本位#以就业为导向!突出实践

性教学环节!较好地体现了最新的职业教育理念"具体来说!主要有以下几个特色$

$%

在教学内容上坚持课程整体优化!突出实践性和针对性

本套教材紧密围绕护理专业人才培养目标!对课程内容进行整合优化"按照护理

专业岗位需求#课程目标选择教学内容!增加了护理专业实训#实践的比重!更加突出

护理专业课程的实践性#针对性和实用性"同时!结合护理专业职业资格标准!及时将

与护理岗位直接相关的新知识#新技术引入到教学中!使学生能够掌握从事护理岗位

工作的基本技能和专门技能"
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在组织结构上坚持$项目引领#任务驱动%的课程体系

该套教材打破了护理专业传统的章节编写体系!采用了项目化#模块化的编写模

式"通过项目#任务#学习目标#护理情境案例等为载体组织学习单元!体现模块化#系

统化#项目化的职教理念和护理专业学生的认知规律!强调护理专业教材内容的创新

性#综合性#实用性与可读性"

&%

在教材呈现形式上力求立体化#数字化

为配合护理专业教学的需要!该套教材配设了丰富的多媒体教学资源!包括教学

课件#电子教案#护理专业教学大纲#护理实训录像以及护理专业技能实训题库等"力

求教材呈现形式新颖多样!图#文#声#像并茂!方便师生的教与学"

'%

在课程选取上增加了选修课程的比重

该套教材结合学校办学实际!增加了护理专业选修课教材的比重!扩大了学生对

课程的选择权!并在课程内容的深度与广度上具有一定的弹性!努力形成灵活#开放#

多样的课程体系!坚持统一性与灵活性的有机结合"从而适应护理岗位市场的变化和

护理专业学生个性发展的需要!促进学生的全面发展"

该套教材主要适用于五年制高等职业教育护理专业!也适用于三年制高等职业教

育#中等职业教育的护理专业!还可供护理人员继续教育用"

该套教材的出版!为高等职业教育护理专业课程改革起到了一定的推进作用"我

们殷切希望!更多的护理教育工作者能积极参与护理教育课程改革!努力培养和造就

面向各级医疗#预防#保健机构从事临床护理#社区护理和健康保健等护理工作的高素

质技能型应用人才"
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世纪以来!随着分子生物学理论和技术的进步!现代生物学取得了令人瞩目的

进展"人类基因组计划的成功完成#后基因组计划的启动#基因工程与克隆技术的完

善和发展#干细胞的研究和应用等对医学的发展产生了巨大的影响"医用生物学作为

一门医学基础课!在着重介绍生命科学的基础理论和基本知识同时!应及时反映现代

生物学研究的新进展"另外!随着我国卫生职业教育事业的快速发展!为了使教材内

容更加适应护理专业的岗位需求!根据$十二五%五年一贯制护理专业课程改革的精神

和要求!我们组织了来自教学第一线!具有丰富教学经验的生物学教师!在广泛调研#

科学论证的基础上!对第一版教材进行全面地梳理#重组#增新和完善!完成了教材的

修订"

本教材继承了第一版教材的科学性#先进性和适用性优势!结合五年一贯制护理

专业的特点和学生的认知规律!进一步强调知识的$必需#够用%!基础服务于专业的原

则!在内容选择和编排方面做了大胆尝试!力求实用#新颖!注重基础"围绕生命的基

本特征!以模块#项目为载体组织教学内容"选定的内容包括生命的物质基础#生命的

结构基础#细胞增殖与发育#生物的遗传与变异#人类生存与环境等五大模块"每一个

模块有明确的学习目标!正文中以$相关链接%列出日常生活和未来岗位的有关知识!

激发学生的学习兴趣!培养学生的应用能力'以$知识拓展%列出相关知识与技能的新

进展'以$互动%$案例%列出相关知识的应用和评价'以$小结%对本模块内容进行及时

梳理'最后有$思考与练习%!便于学生及时巩固强化所学的内容!加强各知识点的联

系!从而培养学生科学性#创造性的思维!增强发现问题#解决问题及综合运用的能力!

真正做到教学生$学会%的同时!教学生$会学%"书后附有课程标准和实验指导!指导

教师和学生开展有效的教学活动"

!



在本次修订过程中!江苏联合职业技术学院护理专业协作委员会给予了诸多的指

导!得到了编者所在学校及相关专家的关心和支持"我们还参考了近几年出版的相关

医学院校以及生物学教材!在此向各位同仁#原创作者表示诚挚的感谢"

由于编者水平有限!难免有疏漏之处!衷心恳请各位专家和学者多提宝贵意见与

建议!以臻完善"

编
!

者

"
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!"掌握生物学概念!

#"熟悉生命的基本特征!

$"了解生命科学的发展历程及生物学与医学的关系!

形形色色的生命现象"奥妙无穷的生命本质"从古至今吸引着一代又一代人探寻#求索!进入

!"世纪"生物学作为现代科学的领头科学向着从未有过的深度和广度进军"在人类社会的各个领
域发挥着重要的作用"并且影响#改变着我们的生活!那么"什么是生物学$ 生命有哪些基本特
征$ 生物学与医学之间有何关系$ 现在让我们来共同探讨这些问题!

一#生物学的定义及分科

生物学%#$%&%'(&是研究生命现象及生命活动规律的科学"也称生命科学%&$)*+,$*-,*&!其研
究的对象是地球上形形色色的生物"即通过研究生物体的形态#结构#功能#生活史等"认识生命现
象的规律"揭示生命的本质"把握生物与环境的关系"从而达到整个自然社会的和谐统一!

由于生物学研究范围极其广泛而复杂"加之生物学研究的方法随着技术的发展不断更新"因
而形成了众多生物学的分支学科!依研究的生物类型不同"形成了动物学#植物学#微生物学#人
类学等'依研究生命现象的侧重点不同"形成了形态学科%如组织学#解剖学#细胞学等&和机能学
科%如生理学#遗传学#免疫学等&'依研究的层次不同"形成了分子生物学#细胞生物学#器官生物
学#个体生物学#群体生物学等'依研究方法不同"形成了生物化学#生物物理学#仿生学等!事实
上"现代生物学分支学科愈来愈多"且各分支学科间相互交叉渗透"形成了许多边缘学科"很多学
科都深入到分子水平!这说明生物学内容极其丰富"发展前景更加广阔诱人!

医用生物学与普通生物学有所区别"它是在介绍生命现象一般规律的同时"重点介绍与医学
有关的生物学问题"是医学科学的主要基础!

二#生命的基本特征

我们知道"有生命的物体就是生物!那么"怎样才能判断一个物体是不是有生命呢$ 生活经
验告诉我们"花草树木#鱼虫鸟兽是活的"是有生命的"而土壤#岩石#河流不是活的"是非生命的!
但生命与非生命有何本质区别呢$ 要回答这些问题"就必须明白生命的基本特征!

生物学家通过广泛而深入的研究"认为地球上的生物虽然种类繁多"生命表现形式千差万别"
但都具有以下共同特征!

!



%一&共同的物质基础和结构基础
从化学组成上说"各种生物的基本组成物质中都有蛋白质#核酸等生物大分子!一切生命活

动的表现"都是这些物质运动的反映!其中蛋白质是生命活动的主要承担者!例如"构成生物体
新陈代谢的所有化学变化"都是在酶的催化作用下进行的"而绝大部分的酶都是蛋白质!核酸是
遗传信息的携带者"绝大多数生物的遗传信息存在于脱氧核糖核酸%./0&分子中"少数存在于核
糖核酸%1/0&分子中!

从结构上看"除病毒等少数生物外"所有的生命"从肉眼看不到的细菌到自然界最大的动
物(((鲸"从微小的藻类植物到森林中高大的乔木"其基本结构都是相同的"都是由细胞%,*&&&构
成!病毒#类病毒等少数生物虽不具有细胞结构"但也只有借助于宿主细胞"才能进行它们的生命
活动!因此"细胞是一切生物体结构和功能的基本单位!

%二&新陈代谢
新陈代谢%2*34#%&$+2&是指生物体与其周围的环境之间进行物质交换和能量交换"以及生物

体内物质和能量的转变过程!新陈代谢过程中"生物体一方面从外界摄取营养物质"经过一系列
的化学变化"转变成自身的组成物质"并储存能量"这是同化作用'另一方面"自身的一部分物质又
不断分解"释放出其中的能量"并把代谢的最终产物排出体外"这是异化作用!生物体就是通过同
化作用和异化作用这既对立又统一的两个方面"实现不断地自我更新!新陈代谢是生命的基本运
动形式"是生物体各种生命活动的基础!一旦新陈代谢失调就会出现疾病"新陈代谢停止"生命也
随之告终!

��
	
新 陈 代 谢

你知道吗$ 人体内时时刻刻都在进行新陈代谢!据统计"一个人以56岁计算"在生命
过程中与环境进行的物质交换"约相当于566667'水#"66667'糖类#"5667'蛋白质及
"6667'脂类!

%三&应激性
在新陈代谢的基础上"生物体对外界刺激发生相应反应的能力或特性称应激性%$88$34#$&$3(&!

外在环境及自身内在环境的各种因素都可以构成刺激"引起生物体的反应!例如"植物的根向地
生长"这是植物对重力刺激所发生的反应'蚊子聚集在路灯下是昆虫对光刺激的反应'手碰到开水
壶立即缩回是人对热刺激的反应!应激性是一种动态反应"在比较短的时间内完成!通过应激
性"使生物体适应周围的环境"从而更有利于生存!

%四&生长和发育
在新陈代谢基础上"生物体表现出其重量和体积的增加"这就是生长%'8%93:&!例如"新生儿

其细胞数目仅约有!;"6"!个"但到了成年时"细胞数可达5;"6"<个左右!伴随着生长"生物体的
结构#功能由简单到复杂"不断趋于完善#成熟"这就是发育%=*>*&%?2*-3&!生长及发育过程中"新
陈代谢旺盛"不仅细胞数量增加"而且细胞功能也千变万化"产生了丰富多彩的生物体和生命
现象!

"



%五&生殖
当生物体生长发育到一定阶段"能以一定方式产生后代的现象称为生殖%8*?8%=9,3$%-&!所有

生物有朝一日总要死亡"如果要使种族得以延续"就必须在死亡之前复制自己"生殖则保证了生命
的连续性"同时增加了生物的数量"这是生命最重要的基本特征之一!对于人类"生殖是通过两性
的精细胞#卵细胞结合而实现的!

%六&遗传和变异
生物在生殖过程中"把它们的特性传给后代"所谓)种瓜得瓜"种豆得豆*"这种生物前后代相

似的现象叫遗传%:*8*=$3(&!但是"后代与亲代之间以及后代各个体之间又有一定的差异")一母
生九子"连母十个样*"这种出现差异的现象称变异%>48$43$%-&!

遗传和变异是普遍的生命现象"遗传使生物能保持种属特性"而变异使生物能产生新的性状"
引起物种的发展变化!由于遗传和变异的相互作用"生命在其发展的历史中"就会由简单到复杂
不断地发展"从而构成了生物的进化!
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!!上述七项特征是各种生物所共有的"
其中最基本的特征是什么$ 判断的依据
是什么$

%七&生物体与生存环境的相互作用和协调统一
生物是自然环境的产物"也是环境的一部分!

因此"生物体的形态结构和生活习性都是与周围环
境大体上相适应的"不然就要被环境所淘汰'同时"
生物的生命活动"也会对周围环境产生直接或间接
的影响!这显示生物与环境之间的密切关系"生物
与生存环境的相互作用和协调统一"是生命自然界
的基本生存法则!

三#生物学发展简史%自学&

生物学的历史源远流长"大致经历了三个发展阶段!
%一&描述性生物学阶段
这一阶段可以上溯至人类产生初期"古代的人们在采集野果#栽培作物"驯养牲畜"从事渔猎

的过程中"逐步积累了动#植物知识'在防治疾病的过程中"逐步积累了医药知识!例如"在+神农
本草经,中"记载了<56种药用植物"+诗经,中记载了!66余种动植物!我国古医书+内经,记载了许
多解剖学知识!古埃及#古希腊#古罗马时期都有许多关于动植物分类和人体解剖学知识的记载!

"5世纪文艺复兴以后"随着近代自然科学的发展"生物学又获得了新的发展"积累了许多实际
资料!比利时医生维萨里%@*+4&$9+A0&对人体结构进行了精细的研究"著有+人体结构,一书"被
世人誉为)解剖学之父*'"5!B年"英国医生哈维%C48#*8(AD&研究动物"发现了血液循环"奠定了
动物生理学的基础!"55E年"英国学者胡克%C%%7*A1&用显微镜观察植物"首先描述了细胞!"B
世纪"瑞典学者林奈%F$--4*9+AG&把当时命名极为混乱的动#植物种类进行了系统分类"创立了双
名法和分类阶梯"奠定了分类学基础!值得注意的是"我国明朝李时珍于"EHB年撰写了+本草纲
目,"记载了"BI!种药用植物"并结合形态#生态等特点对植物进行了详细的分类"是至今仍有广
泛影响的世界性科学巨著!

进入"I世纪"科学技术水平的不断提高"显微镜制造更加精良"促使生物学全面迅速发展"具
体表现在对积累的大量材料进行综合分析"寻找其内在联系"并做出理论概括"其重大进展是)细

#

绪!论



胞学说*的发现和)生物进化论*的建立!"I世纪<6年代"德国植物学家施莱登%J,:&*$=*-KAL&和
动物学家施旺%J,:M4--KAL&提出了细胞学说"指出细胞是一切动#植物结构和功能的基本单位!
这一学说的提出"使人类对生命的认识提升到新的高度!"BEI年"英国生物学家达尔文%.48M$-A
G&出版了+物种起源,一书"科学地阐述了以自然选择学说为中心的生物进化理论"这是人类对生
物认识的又一伟大成就"给)神创造论*和)物种不变论*以沉重打击"在推动现代生物科学发展方
面起了巨大作用!纵观!6世纪前的生物科学发展"在这一漫长的历史岁月中"生物科学的研究以
观察和描述为主"因而将这一阶段称之为描述性生物学阶段!

%二&实验生物学阶段
"I世纪中后期"随着物理和化学等实验方法和研究成果被引入生物学研究领域"生物学家更

多地采用实验手段和理化技术来研究生命过程"生物学研究进入了实验生物学阶段!比较重要的
有下列一些实验研究和成果!"B5E年奥地利学者孟德尔%K*-=*&AN&用豌豆进行杂交实验"揭示
了遗传的基本规律!然而"直到"I66年"才被人们重新发现!"I"6年美国生物学家摩尔根
%K%8'4-AO&用果蝇作为实验材料"发现了连锁互换规律"并创立了)基因学说*!"IPP年艾佛内
%0>*8(AQ&通过细菌转化实验证明了遗传物质是./0"而不是蛋白质!

%三&分子生物学阶段
"IE<年"美国生物学家沃森%D43+%-AL&和英国物理学家克里克%G8$,7AR&共同研究提出了

./0双螺旋结构模型!这是!6世纪生物科学最伟大的成就"标志着生物科学进入了一个崭新阶
段(((分子生物学阶段!

"I5E年"我国科学工作者在人类历史上首次人工合成了具有生物活性的蛋白质分子即牛胰岛
素"提高了我国生物大分子研究的水平!

"IH<年"美国科学家科恩%G%:-&和博耶%S%(*8&分别完成了./0体外重组实验"使得以基因
工程为代表的生物技术飞速发展!

"IBE年"美国科学家K9&&$+等人发明了聚合酶链反应%TG1&"开创了基因体外扩增的新技术!

"IIH年"英国科学家通过克隆技术培育了首例哺乳动物(((绵羊)多莉*"后来克隆牛#克隆猴
等相继问世"这标志着人类无性繁殖哺乳动物的技术已日渐成熟!

!66"年"人类在干细胞研究方面取得了重大突破"干细胞研究以及利用干细胞治疗疾病的组
织工程已成为!"世纪生命科学领域炙手可热的课题!

!66<年"由中国在内的多国科学家经过"<年的努力共同绘制完成了人类基因组序列图"在人
类揭示生命奥秘#认识自我的漫漫征途上又迈出了重要一步!

进入!"世纪"生命科学将进入蓬勃发展的鼎盛时期"并且"随着人类对自身利益密切相关的
粮食#人口#健康#资源#能源和环境等的关注"以及多学科的发展和交叉渗透"生命科学将成为带
动其他学科发展的主导学科"对人类的生存和发展产生难以估量的深远影响!可以相信"随着生
物学的研究进展"人们彻底掌握生命规律的日子必将到来"生物学必将为改善人类的生活做出更
大的贡献!

四#生物学和医学的关系

%一&生物学是现代医学教育的一门基础课
医学基础课中"如人体解剖学"生理学#生物化学#免疫微生物学等都属于广义上的生物学的

$



范畴"它们都遵循生物学的一般规律!临床医学中的诊断#治疗原理"器官移植乃至新的手术方式
的建立"莫不以动物实验为基础!而医学生物学中的细胞学和遗传学知识已渗透到基础医学和护
理医学的各学科中"学好这些知识就为后续课程打下了基础!

%二&生物学的研究成果推动着医学的进步和提高
纵观自然科学史"医学的产生早于生物学"但只有生物学产生和发展"才有医学的进步和提

高!生物学的每一个新理论#新概念或新成就的出现"都会对医学产生重要影响!例如"巴斯德用
煮沸法杀死微生物"发现微生物不能自然发生"引起了外科手术的巨大革新'生物学中抗生素的发
现"并应用于临床医学"使结核#肺炎等细菌性感染的疾病基本上得到了解决'病毒疫苗的应用也
使麻疹#小儿麻痹#乙型脑炎等病毒感染性疾病得到了控制'细胞免疫#分子免疫#免疫遗传学等学
科的进展"使异体器官移植成功率迅速提高!细胞膜受体的研究使我们认识了受体缺陷病"染色
体的研究使我们认识了染色体畸变疾病!医学分子遗传学的研究使我们找到了通过基因诊断#基
因治疗根治遗传病的途径!

%三&生物学和医学是相互促进的
医学上许多重大问题都需要在生物学的发展中加以解决"例如"人们十分关注的肿瘤#心脑血

管疾病#艾滋病等致人死亡的三大杀手的病因学和生物学行为"有赖于生物学中分子和细胞基础
的研究!对某些疾病的临床研究"也会发现新的重大的生物学现象!如对疯牛病的研究"发现了
朊蛋白颗粒感染牛会导致疯牛病的现象"且在群体中传播!这些促使生物学家去深入研究"使生
物学不断发展!

总之"现代医学的发展无不是以生物学的发展为基础"医学生物学理论的建立"不仅对医学的
发展产生重要影响"而且还直接指导着医学实践活动!医疗#护理专业学生只有具备丰富的生物
学知识"才能追踪医学的发展前沿"认清医学的发展规律"真正学好医学"为将来从事医疗卫生事
业奠定坚实的基础!

���

!!生物学是研究生命的科学"医用生物学则研究与医学有关的生物学问题!不同的生命体具有
不同的表现形式"但所有生命体都具有共同的生命特征"其中新陈代谢和生殖是最基本的特征!生
物学与医学关系极为密切"作为医护生"必须掌握医用生物学的基本理论和基本知识!
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一#名词解释
生物学!!新陈代谢!!应激性!!生长与发育!!遗传与变异
二#填空题

"A!!!!是生命活动的主要承担者"!!!!是遗传信息的携带者!

!A生物体的新陈代谢是通过以下两个过程实现的-!!!!作用"它把从环境中摄取的!!!!转换成自身
的组成物质"并!!!!能量'!!!!作用"它!!!!自身的一部分物质"并!!!!!能量"最后将代谢的

!!!!排出体外!

<A!!!!首先发现了细胞"!!!!和!!!!提出了细胞学说!

%

绪!论



!!三#选择题

"A生物对刺激产生反应的特性称为 %!!&

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!0A进化性!! SA变异性!! GA应激性!! .A遗传性! UA适应性

!A生物体重量和体积的增加称为 %!!&

0A生殖! SA生长! GA发育!! .A遗传! UA新陈代谢

<A在环境没有发生剧烈变化的情况下"物种一般不会自行绝灭"其原因是生物都具有 %!!&

0A适应性! SA遗传性!! GA新陈代谢! .A生殖! UA变异性

PA)种瓜得瓜"种豆得豆*"说明生物具有 %!!&

0A适应! SA遗传! GA变异! .A发育! UA生殖

EA下列哪项理论的提出"标志生物学发展进入分子生物学阶段 %!!&

0A细胞学说 SA./0双螺旋结构!GA进化论!! .A遗传基本规律! UA人类基因组计划
四#问答题

"A生命的基本特征有哪些$

!A护理专业学生为什么要学好生物学$

%余!寅&

&




