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"#认识个人防护用品!

!#概述医疗废物的处理原则及操作规程!

%#叙述手卫生规范!
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"#正确识别个人防护用品!

!#学会个人防护用品的使用技术#方法!

任 务 !! 使用个人防护用品

个人防护用品%PPO&是指用于保护医务人员避免接触感染性因子的各种屏障用品$包括口罩#

帽子#护目镜1防护面罩#手套#隔离衣1防护服#鞋套#防水围裙等!防护用品应符合国家相关标

准$在有效期内使用$而医务人员则必须掌握各种防护用品的使用目的#指征#相应程序!本任务

依据?F1M#!!."&&(*医院隔离技术规范+$重点介绍个人防护用品的使用技术和方法!

一#口罩的使用

%一&口罩的类型

!%纱布口罩

保护呼吸道免受有害粉尘#气溶胶#微生物及灰尘伤害的防护用品!

"%外科口罩

能阻止血液#体液和飞溅物传播的$医护人员在有创操作过程中佩戴的口罩!

"!



图! "!医用防护口罩

#%医用防护口罩

能阻止经空气传播的直径小于'%I感染因子或近距离

%%!I&接触经飞沫传播的疾病而发生感染的口罩%图" !&!

医用防护口罩的使用包括密合性测试#培训$型号的选择$医

学处理和维护!

%二&佩戴指征

%!&根据不同的操作要求选用不同种类的口罩$一般诊疗

活动$可佩戴纱布口罩或外科口罩!

%"&手术室工作或护理免疫功能低下患者#进行体腔穿刺

等操作时应戴外科口罩!

%#&接触经空气传播或近距离接触经飞沫传播的呼吸道传染病患者时$应戴医用防护口罩!

%三&佩戴方法

图! !!外科口罩佩戴方法

!%外科口罩的佩戴方法

%!&将口罩罩住鼻#口及下巴$口罩下方带系于颈后$上方带

系于头顶中部%图" "&!

%"&将双手指尖放在鼻夹上$从中间位置开始$用手指向内按

压$并逐步向两侧移动$根据鼻梁形状塑造鼻夹!

%#&调整系带的松紧度!

"%医用防护口罩的佩戴方法

%!&一只手托住防护口罩$有鼻夹的一面背向外%图" #H&!

%"&将防护口罩罩住鼻#口及下巴$鼻夹部位向上紧贴面部%图" #K&!

%#&用另一只手将下方系带拉过头顶$放在颈后双耳下%图" #9&!

%$&将上方系带拉至头顶中部%图" #C&!

%'&将双手指尖放在金属鼻夹上$从中间位置开始$用手指向内按鼻夹$并分别向两侧移动和

按压$根据鼻梁的形状塑造鼻夹%图" #O&!
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图! #!医用防护口罩佩戴方法
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%四&注意事项

%!&不应一只手提鼻夹!

%"&医用外科口罩只能一次性使用!

%#&口罩潮湿后$受到患者血液#体液污染后$应及时更换!

%$&每次佩戴医用防护口罩进入工作区域之前$应进行密合性检查%图" $&!

图! $!密合性检查

%五&摘口罩方法

%!&不要接触口罩前面%污染面&!

%"&先解开下面的系带$再解开上面的系带%图" 'H&!

%#&用手仅捏住口罩的系带丢至医疗废物容器内%图" 'K&!
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图! %!摘口罩方法

二#帽子的使用

%一&帽子的类型

%!&布制帽子!

%"&一次性帽子!

%二&佩戴方法

%!&进入污染区和洁净环境前必须戴帽子!

$!



%"&进行无菌操作时应戴帽子!

%#&一次性帽子应一次性使用!

%三&注意事项

%!&被患者血液#体液污染时$应立即更换!

%"&布制帽子应保持清洁$每次或每天更换与清洁!

%#&一次性帽子不可复用!

三#护目镜#防护面罩的使用

%一&护目镜#防护面罩的类型

!%护目镜

护目镜是防止患者的血液#体液等具有感染性物质溅入人体眼部的用品$如图" 8所示!

图! &!护目镜
!!!!!!

图! '!防护面罩

"%防护面罩

防护面罩是防止患者的血液#体液等具有感染性物质溅入人体面部的用品$如图" )所示!

包括全面型防护面罩!

%二&佩戴指征

%!&在进行诊疗#护理操作$可能发生患者血液#体液#分泌物等喷溅时!

%"&近距离接触经飞沫传播的传染病患者时!

%#&为呼吸道传染病患者进行气管切开#气管插管等近距离操作$可能发生患者血液#体液#分

泌物喷溅时$应使用全面型防护面罩!

%三&戴摘方法

!%戴护目镜或防护面罩的方法

戴上护目镜或防护面罩$调节舒适度%图" D&!

"%摘护目镜或防护面罩的方法

捏住靠近头部或耳朵的一边摘掉$放入回收袋或医疗废物容器内%图" (&!

%!
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图! (!戴护目镜或防护面罩方法
!!!!!!!

图! )!摘护目镜或防护面罩方法

%四&注意事项

%!&佩戴前应检查有无破损$佩戴装置有无松懈!

%"&每次使用后应清洁与消毒!

四#手套的使用

%一&手套的类型

手套是防止病原体通过医务人员的手传播疾病和污染环境的用品$可分为"

%!&天然橡胶#乳胶手套%无菌手套&!

%"&人工合成的非乳胶产品$如乙烯#聚乙烯手套%清洁手套&!

%二&佩戴指征

%!&应根据不同操作的需要$选择合适种类和规格的手套"" 接触患者血液#体液#分泌物#排

泄物#呕吐物及污染物品时$应戴清洁手套!# 进行手术等无菌操作#接触患者破损皮肤#黏膜时$

应戴无菌手套!

%"&一次性手套应一次性使用!

%三&戴无菌手套方法

%!&打开手套包布$一只手掀起手套袋的开口处%图" !&H&!

%"&另一只手捏住手套翻折部分$对准五指戴上%图" !&K&!

%#&掀起另一只袋口$用已戴好手套的手指插入另一只手套的翻折内面$同法戴好%图" !&9&!

%$&将手套的翻转处套在工作衣袖外面%图" !&C&!

H !! K !! 9 !! C

图! "*!戴无菌手套方法
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%四&脱手套的方法

%!&用戴着手套的手捏住另一只手套污染面的边缘$将手套脱下!

%"&戴着手套的手握住脱下的手套$用脱下手套的手捏住另一只手套清洁面%内面&的边缘$将

手套脱下!

%#&用手捏住手套的里面$丢至医疗废物容器内!

%五&注意事项

%!&诊疗护理不同的患者之间应更换手套!

%"&操作完成后脱去手套$应按规定程序与方法洗手!

%#&戴手套不能替代洗手$必要时进行手消毒!

%$&操作时如发现手套破损$应及时更换!

%'&戴无菌手套时$应防止手套污染!

五#隔离衣与防护服的使用

%一&目的

保护工作人员和患者'避免相互间交叉感染'避免无菌物品或无菌区域被污染!

%二&使用原则

%!&根据诊疗工作的需要选用隔离衣或防护服!

%"&防护服应符合JK!(&D"."&&#*医用一次性防护服技术要求+的规定!

%#&隔离衣应后开口$能遮盖住全部衣服和外露的皮肤!

%$&一次性隔离衣或防护服应一次性使用!

%三&穿隔离衣指征

%!&接触经接触传播的感染性疾病患者$如传染病患者#多重耐药菌感染患者时!

%"&对患者实行保护性隔离时$如大面积烧伤患者#骨髓移植患者的诊疗和护理时!

%#&可能受到患者血液#体液#分泌物#排泄物喷溅时!

%四&穿防护服指征

%!&临床医务人员在接触甲类或按甲类传染病管理的传染病患者时!

%"&接触经空气传播或飞沫传播的传染病患者!

%#&可能受到患者血液#体液#分泌物#排泄物喷溅时!

%五&隔离衣与防护服穿脱方法

!%隔离衣穿脱方法

%!&穿隔离衣方法"" 右手提衣领$左手伸入袖内$右手将衣领向上拉$露出左手

%图" !!H&'# 换左手持衣领$右手伸入袖内$露出右手$勿触及内部%图" !!K&'$ 两手持衣

'!
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领$由领子中央顺着边缘向后系好颈带%图" !!9&'& 再扎好袖口%图" !!C&'' 将隔离衣一边

%约在腰下';I处&渐向前拉$见到边缘捏住%图" !!O&'( 同法捏住另一侧边缘%图" !!N&'

) 双手在背后将衣边对齐%图" !!J&'* 向一侧折叠$一只手按住折叠处$另一只手将腰带拉至

背后折叠处%图" !!A&'+ 将腰带在背后交叉$回到前面将带子系好%图" !!*&!
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图! ""!穿隔离衣方法
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%"&脱隔离衣方法"" 解开腰带$在前面打一活结%图" !"H&'# 解开袖带$塞入袖襻内$充

分暴露双手$进行手消毒%图" !"K&'$ 解开颈后带子%图" !"9&'& 右手伸入左手腕部袖内$

拉下袖子过肘%图" !"C&'' 用遮盖着的左手握住右手隔离衣袖子的外面$拉下右侧袖子

%图" !"O&'( 双手转换逐渐从袖管中退出$脱下隔离衣%图" !"N&') 左手握住领子$右手将

隔离衣两边对齐$污染面向外悬挂污染区$如果悬挂污染区外$则污染面向里'* 不再使用时$将脱

下的隔离衣污染面向内$卷成包裹状$丢至医疗废物容器内或放入回收袋中%图" !"J&!
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图! "!!脱隔离衣方法
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"%防护服穿脱方法

%!&穿连体或分体防护服方法"" 先穿下衣$再穿上衣'# 戴好帽子'$ 拉上拉锁!

%"&脱分体防护服方法"" 先将拉链拉开%图" !#H&'# 向上提拉帽子$使帽子脱离头部%图

" !#K&'$ 脱袖子#上衣$将污染面向里放入医疗废物袋内%图" !#9&'& 脱下衣$由上向下边脱

边卷%图" !#C&'' 污染面向里$直至全部脱下后放入医疗废物袋内%图" !#O&!
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图! "#!脱分体防护服方法

%#&脱连体防护服方法"" 先将拉链拉到底%图" !$H&'# 向上提拉帽子$使帽子脱离头部

%图" !$K&'$ 脱袖子%图" !$9&'& 由上向下边脱边卷%图" !$C&'' 污染面向里直至全部

脱下后放入医疗废物袋内%图" !$O&!

*"
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图! "$!脱连体防护服方法

#%注意事项

%!&隔离衣和防护服只限在规定区域内穿脱!

%"&穿前应检查隔离衣和防护服有无破损!

%#&穿时勿使衣袖触及面部及衣领$发现有渗漏或破损应及时更换!

%$&脱时应注意避免污染!

%'&隔离衣每天更换#清洗与消毒$遇污染随时更换!

%8&使用一次后即更换隔离衣的穿脱方法"" 穿法$同穿隔离衣方法'# 脱法$按图" !"H

所示!如图" !"K所示的操作后$消毒双手$解开颈后带子$双手持带将隔离衣从胸前向下拉!

右手捏住左衣领内侧清洁面脱去左袖!左手握住右侧衣领内侧下拉脱下右袖$将隔离衣污染面向

里$衣领及衣边卷至中央$放入污衣袋清洗消毒后备用!

六#鞋套的使用

%一&穿鞋套指征

%!&从潜在污染区进入污染区时应穿鞋套!

!"
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图! "%!鞋套

%"&从缓冲间进入负压病室时应穿鞋套!

%二&注意事项

%!&鞋套应具有良好的防水性能$并一次性使用!

%"&发现破损应及时更换!

%#&应在规定区域内穿鞋套$离开该区域时应及时脱掉%图" !'&!

七#防水围裙的使用

%一&防水围裙的类型

%!&重复使用的围裙!

%"&一次性使用的围裙!

%二&佩戴指征

%!&可能受到患者的血液#体液#分泌物及其他污染物质喷溅时!

%"&进行复用医疗器械清洗时!

%三&注意事项

%!&重复使用的围裙$每班使用后应及时清洗消毒!

%"&遇有破损或渗透时$应及时更换!

%#&一次性使用的围裙$应一次性使用!

%$&受到明显污染时应及时更换!

����

&&&&&&&&&&&&'
'&&&&&&&&&&&&&

&!!本任务依据!"!#$%%"&''(*医院隔离技术规范+$重点介绍了个人防护用品$即口罩#帽子#

护目镜!防护面罩#手套#隔离衣!防护服#鞋套#防水围裙的类型#使用目的#佩戴指征#相应操作程

序及注意事项$医务人员必须掌握各种防护用品的使用技术和方法!

任 务 "! 洗手和手的消毒

在医疗#护理工作中$医务人员手的作用是不言而喻的!手完成各种复杂与简单#精细与琐碎

的医疗活动!在控制医院感染的众多措施中$做好手部皮肤的清洁与消毒$可视为最简便易行的

关键措施之一!本任务依据?F1M#!#."&&(*医务人员手卫生规范+$重点介绍医务人员洗手#卫

生手消毒和外科手消毒目的#方法及注意事项!

""



一#术语和定义

%一&手卫生

为医务人员洗手#卫生手消毒和外科手消毒的总称!

%二&洗手

医务人员用肥皂%皂液&和流动水洗手$去除手部皮肤污垢#碎屑和部分致病菌的过程!

%三&卫生手消毒

医务人员用速干手消毒剂揉搓双手$以减少手部暂居菌的过程!

%四&外科手消毒

外科手术前医务人员用肥皂%皂液&和流动水洗手$再用手消毒剂清除或者杀灭手部暂居菌和

减少常居菌的过程!使用的手消毒剂可具有持续抗菌活性!

%五&常居菌

能从大部分人体皮肤上分离出来的微生物$是皮肤上持久的固有寄居菌$不易被机械的摩擦

清除$如凝固酶阴性葡萄球菌#棒状杆菌类#丙酸菌属#不动杆菌属等!它们一般情况下不致病!

%六&暂居菌

寄居在皮肤表层$常规洗手容易被清除的微生物!直接接触患者或被污染的物体表面时可获

得$可随时通过手传播$与医院感染密切相关!

%七&手消毒剂

用于手部皮肤消毒$以减少手部皮肤细菌的消毒剂$如乙醇#异丙醇#氯己定#碘伏等!

%!&速干手消毒剂"含有醇类和护肤成分的手消毒剂$包括水剂#凝胶和泡沫型!

%"&免冲洗手消毒剂"主要用于外科手消毒$消毒后不需用水冲洗的手消毒剂$包括水剂#凝胶

和泡沫型!

%八&手卫生设施

用于洗手与手消毒的设施$包括洗手池#水龙头#流动水#清洁剂#干手用品#手消毒剂等!

二#基本要求

%!&卫生手消毒"监测的细菌菌落总数应%!&;<:1;I"!

%"&外科手消毒"监测的细菌菌落总数应%';<:1;I"!

三#洗手与卫生手消毒

%一&原则

%!&当手部有血液或其他体液等肉眼可见的污染时$应用肥皂%皂液&和流动水洗手!

#"
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%"&手部没有肉眼可见污染时$宜使用速干手消毒剂消毒双手代替洗手!

%二&指征

!%选择洗手或使用速干手消毒剂

%!&直接接触每个患者前后$从同一患者身体的污染部位移动到清洁部位时!

%"&接触患者黏膜#破损皮肤或伤口前后$接触患者的血液#体液#分泌物#排泄物#伤口敷料等

之后!

%#&穿脱隔离衣前后$摘手套后!

%$&进行无菌操作$接触清洁#无菌物品之前!

%'&接触患者周围环境及物品后!

%8&处理药物或配餐前!

"%洗手后进行卫生手消毒

%!&接触患者的血液#体液和分泌物以及被传染性致病微生物污染的物品后!

%"&直接为传染病患者进行检查#治疗#护理或处理传染病患者污物之后!

%三&方法

!%洗手方法

%!&在流动水下$使双手充分淋湿%图" !8H&!

%"&取适量肥皂%皂液&%图" !8K&!

%#&均匀涂抹至整个手掌#手背#手指和指缝%图" !89&!

H
!!!

K
!!!

9

图! "&!洗手方法

%$&认真揉搓双手至少!'秒钟$应注意清洗双手所有皮肤$包括指背#指尖和指缝$具体揉搓

步骤为"" 掌心相对$手指并拢$相互揉搓%图" !)H&'# 手心对手背沿指缝相互揉搓$交换进行

%图" !)K&'$ 掌心相对$双手交叉指缝相互揉搓%图" !)9&'& 弯曲手指使关节在另一手掌心

旋转揉搓$交换进行%图" !)C&'' 右手握住左手大拇指旋转揉搓$交换进行%图" !)O&'( 将

五个手指尖并拢放在另一手掌心旋转揉搓$交换进行%图" !)N&!

%'&在流动水下彻底冲净双手$擦干$取适量护手液护肤!

$"
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图! "'!揉搓双手方法

"%卫生手消毒方法

%!&取适量的速干手消毒剂于掌心!

%"&严格按照医务人员洗手方法揉搓的步骤进行揉搓!

%#&揉搓时保证手消毒剂完全覆盖手部皮肤$直至手部干燥!

四#外科手消毒

%一&原则

%!&先洗手$后消毒!

%"&不同患者手术之间#手套破损或手被污染时$应重新进行外科手消毒!

%二&基本要求

%!&洗手之前应先摘除手部饰物$并修剪指甲$长度应不超过指尖!

%"&取适量的清洁剂清洗双手#前臂和上臂下!1#$并认真揉搓!清洁双手时$应注意清洁指

甲下的污垢和手部皮肤的皱褶处!

%#&流动水冲洗双手#前臂和上臂下!1#!

%"
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%$&使用干手物品擦干双手#前臂和上臂下!1#!

%三&外科手消毒方法

!%冲洗手消毒方法

%!&取适量的手消毒剂涂抹至双手的每个部位#前臂和上臂下!1#$并认真揉搓"!8分钟!

%"&用流动水冲净双手#前臂和上臂下!1#$无菌巾彻底擦干!

%#&流动水应达到JK')$(."&&8*生活饮用水卫生标准+的规定!特殊情况下水质达不到要

求时$手术医师在戴手套前$应用醇类手消毒剂再消毒双手后戴手套!

%$&手消毒剂的取液量#揉搓时间及使用方法遵循产品的使用说明!

"%免冲洗手消毒方法

%!&取适量的免冲洗手消毒剂涂抹至双手的每个部位#前臂和上臂下!1#$并认真揉搓直至消

毒剂干燥!

%"&手消毒剂的取液量#揉搓时间及使用方法遵循产品的使用说明!

%四&注意事项

%!&不应戴假指甲$保持指甲周围组织的清洁!

%"&在整个手消毒过程中应保持双手位于胸前并高于肘部$使水由手部流向肘部!

%#&洗手与消毒可使用海绵#其他揉搓用品或双手相互揉搓!

%$&术后摘除外科手套后$应用肥皂%皂液&清洁双手!

%'&用后的清洁指甲用具#揉搓用品如海绵#手刷等$应放到指定的容器中'揉搓用品应每人使

用后消毒或者一次性使用'清洁指甲用品应每日清洁与消毒!

����
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&!!本任务重点介绍了医务人员手卫生$即洗手#卫生手消毒和外科手消毒的原则#要求#消毒方法

及注意事项!认真洗手是控制医院感染的一项重要措施$是对病人和医务人员双向保护的有效手

段$严格实施正确的洗手规则$经常和适时的洗手$可减少医院感染&')!$')$在控制医院感染的

众多措施中$手卫生是最有效#最方便#最经济的关键措施之一!

任 务 #! 处理医疗废物

医疗废物是指在对患者进行诊断#治疗#护理#免疫等活动的过程中产生的废弃物!这些废弃

物均有病原微生物污染的可能$可能对公众健康造成一定的危害!"&&#年8月!8日$我国以#D&

&"



号国务院令颁布了*医疗废物管理条例+$标志着我国医疗废物的管理步入法制化管理轨道!

一#医疗废物分类

根据卫生部国家环保总局医发,"&&#-"D)号文件要求$把医疗废物分为感染性#病理性#损伤

性#药物性和化学性五类!

%一&感染性废物

感染性废物指携带病原微生物具有引发感染性疾病传播危险的医疗废物!

%!&被患者血液#体液#排泄物污染的物品!

%"&医疗机构收治的隔离传染病患者或者疑似传染病患者产生的生活垃圾!

%#&病原体的培养基#标本和菌种#毒种保存液!

%$&各种废弃的医学标本!

%'&废弃的血液#血清!

%8&使用后的一次性医疗用品及一次性医疗器械视为感染性废物!

%二&病理性废物

病理性废物指诊疗过程中产生的人体废弃物和医学实验动物尸体等!

%!&手术及其他诊疗过程中产生的废弃的人体组织#器官等!

%"&医学实验动物的组织#尸体!

%#&病理切片后废弃的人体组织#病理蜡块等!

%三&损伤性废物

损伤性废物指能够刺伤或者割伤人体的废弃的医用锐器!

%!&医用针头#缝合针!

%"&各类医用锐器$包括"解剖刀#手术刀#备皮刀#手术锯等!

%#&载玻片#玻璃试管#玻璃安瓿等!

%四&药物性废物

药物性废物指过期#淘汰#变质或者被污染的废弃的药品!

%!&废弃的一般性药品$如"抗生素#非处方类药品等!

%"&废弃的细胞毒性药物和遗传毒性药物$包括致癌性药物#可疑致癌性药物#免疫制剂!

%#&废弃的疫苗#血液制品等!

%五&化学性废物

化学性废物指具有毒性#腐蚀性#易燃易爆性的废弃的化学物品!

%!&医学影像室#实验室废弃的化学试剂!

%"&废弃的过氧乙酸#戊二醛等化学消毒剂!

'"
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%#&废弃的汞血压计#汞温度计!

二#医疗废物专用包装物警示标志规定

%一&包装袋

包装袋%聚乙烯PO&正常使用时不得渗漏#破裂#穿孔!颜色为黄色$并有盛装医疗废物类型

的文字说明$如盛装感染性废物$应在包装袋上加注(感染性废物)字样!包装袋上印制医疗废物

专用警示标志$如图" !D所示!

图! "(!医疗废物警示标志
!!!!!

图! ")!利器盒

%二&利器盒

利器盒整体为硬制材料制成$密封$能防刺穿$以保证在正常使用情况下$盛装的锐利器具不

撒漏!一旦被封口$则无法在不破坏的情况下被再次打开!颜色为黄色$在盒体侧面注明(损伤性

废物)!利器盒上印制医疗废物专用警示标志$如图" !(所示!

%三&周转箱%桶&

周转箱%桶&整体为硬制材料$防液体渗漏$可一次性或多次重复使用!多次重复使用的周转

箱%桶&应能被快速消毒或清洗$整体为黄色$外表面应印%喷&制本医疗废物专用警示标志和文字

说明!周转箱如图" "&H所示'周转桶如图" "&K所示!

H
!!!!!!

K

图! !*!周转箱%桶&

("



三#医疗废物的处理原则

!%分类收集

分类收集是指将不同类型的医疗废物采取不同的处理#收集#运送和处置方法$从而减少有

害#有毒垃圾废物和带传染性废物数量$有利于废物的回收和处理$同时减少不必要的浪费!

"%减量化原则

通过重复利用#破碎#压缩#焚烧等手段减少固体废物的体积和数量!

#%无公害原则

废物处理必须遵守环保及卫生法规标准要求!

$%分散与集中处理相结合的原则

分类收集的废物分别进行集中处理!

四#医疗废物处理操作规程

%一&产生

临床上应尽量减少医疗废物的产生!

%二&分类收集

%!&各医疗废物产生地设有放置医疗废物区域$并以文字标明医疗废物名称!

%"&将医疗废物放入带有警示标志的专用包装物或容器内$损伤性废物放入专用锐器盒内$不

得再取出!

%#&医疗废物达到容器容积的#1$时$应有效封口!

%$&病原体培养基#标本#菌种和毒种保存液$应先消毒再按感染性废物处理!

%'&隔离传染病患者或疑似传染病患者产生的医疗及生活废物应用双层专用包装物$并及

时密封!

%三&运送

%!&运送医疗废物人员在运送时$应穿戴防护用品%防护服#防护鞋#口罩#帽子#手套&!

%"&运送医疗废物人员每天按规定的时间#路线运送至暂存地!

%#&运送前应检查医疗废物标志#标签#封口$防止运送途中流失#泄漏#扩散!

%$&运送车辆要有防渗漏#防遗散设施$易于清洁消毒!

%'&运送结束$及时清洁消毒运送工具!

%四&暂存登记

%!&各医疗机构应有医疗废物暂存地$暂存地远离医疗#食品加工#人员活动区'防鼠#防蚊蝇#

)"
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防蟑螂#防盗#防渗漏'易于清洁消毒!

%"&医疗废物暂存地应专人管理$应有警示标志和(禁止吸烟#饮食)的标志!非专业人员不得

接触!

%#&病理性废物应低温贮存或防腐保存!遇有手术切除的残肢时由殡仪馆火化或作病理性废

物收集!

%$&医疗废物在暂存地存放不得超过"天!

%'&医疗废物转出后对暂存地及时清洁#消毒!

%8&产生和运送医疗废物的部门$对医疗废物来源#种类#重量#时间#去向#经办人签名进行登

记$登记资料保存#年!

%五&处置

%!&医疗废物应由县级以上各级人民政府环保部门许可的医疗废物处置单位进行处置!

%"&医疗废物不得自行处理$禁止转让#买卖!

五#个人防护措施

%!&提高全体医务人员尤其是护士对合理处置医疗废物的认识$加强自身防护意识!

%"&学习和掌握医疗废弃物处理过程的基本知识#基本技能!

%#&接触废弃物时一定要戴防护手套#口罩#帽子$避免直接接触$操作后要严格洗手!

%$&严格区分废弃物的种类$掌握操作规范$如在处理一些化学制剂时防止对眼睛#皮肤#呼吸

道的损害!对使用后的一次性医用物品$要按类分装入袋!

%'&在接触感染性废弃物时注意保护皮肤#黏膜$如在静脉穿刺时刺伤皮肤或被医疗废弃物损

伤时$应立即挤出损伤处的血液$再用肥皂液和流动水进行冲洗$然后用&%'Q碘伏消毒并包扎伤

口!被暴露的黏膜$应当反复用生理盐水冲洗干净!

����
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!!本任务重点介绍了医疗废物分类#医疗废物的处理原则#医疗废物处理操作规程及个人防护措

施!在日常工作中$医务人员要重点加强感染性#损伤性和病理性废物的管理$特别是使用后的一

次性医疗器械$均应当作为感染性医疗废物$直接放入医疗废物专用包装物或者容器中$针头#刀片

等锐器放入利器盒中'切实做好医疗废物的分类收集#暂时贮存工作$并将医疗废物交由县级以上

环境保护行政部门许可的医疗废物集中处置单位进行处置!

*#
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一#名词解释

!%个人防护用品!!"%洗手!!#%外科手消毒!!$%暂居菌!!'%感染性废物

二#填空题

!%接触经空气传播或近距离接触经飞沫传播的!!!!!!患者时$应戴!!!!!!$每次佩戴医用防护

口罩进入!!!!!!之前$应进行!!!!!!检查!

"%隔离衣和防护服只限在!!!!!!$穿前应!!!!隔离衣和防护服有无!!!!$发现有!!!!或

破损应!!!!!!更换!

#%手卫生设施是指用于洗手与手消毒的设施$包括!!!!#!!!!#!!!!#!!!!#!!!!#!!!!等!

$%外科手消毒原则$先!!!!$后!!!!$不同患者!!!!之间#手套!!!!或手被污染时$应重新进

行!!!!!

'%医疗废物的处理原则!!!!#!!!!#!!!!#!!!!!!!!的原则!

三#单项选择题

!%佩戴口罩注意事项 %!!&

H%可一只手提鼻夹 K%医用外科口罩可不一次性使用

9%口罩污染后$四小时内可不更换 C%每次佩戴医用防护口罩前应进行密合性检查

O%任何操作都要戴口罩

"%戴手套时应注意 %!!&

H%诊疗护理不同的患者之间可不更换手套 K%操作完成后脱去手套$应按规定程序与方法洗手

9%戴手套能替代洗手 C%操作时发现手套破损时$再戴上一副手套

O%做任何操作都要戴手套

#%隔离衣与防护服的使用原则 %!!&

H%根据诊疗工作的需要选用隔离衣或防护服 K%防护服应符合JD"的规定

9%隔离衣应前开口 C%一次性隔离衣或防护服可多次使用

O%隔离衣和防护服一般要一起穿

$%能阻止血液#体液和飞溅物传播的$医护人员在有创操作过程中佩带的口罩为 %!!&

H%纱布口罩 K%外科口罩 9%医用防护口罩

C%密合性口罩 O%纱布口罩

'%防止患者的血液#体液等具有感染性物质溅入人体眼部的用品为 %!!&

H%护目镜 K%防护面罩 9%全面型防护面罩

C%一次性口罩 O%普通眼镜

!#
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四#简答题

!%洗手与卫生手消毒原则#指征是什么2

"%外科手消毒原则#注意事项有哪些2

#%医疗废物分哪五类2 如何做好个人防护2

"#




